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Ajattelumallien merkitys menestykselle

Elämässä ja bisneksessä mikään ei ole sattumaa. Kaikkeen löytyy syy-seuraussuhde. 

Se, mitä nyt olemme ja mitä meistä myöhemmin tulee, on tulosta siitä, mitä mielessämme tapahtuu. Olen tutkinut ihmisten käyttäytymistä viime vuosien aikana ja tullut siihen tulokseen, että ratkaiseva menestystekijä on ajattelumalleissa ja asenteissa. Olen hyvin konkreettisella tavalla saanut nähdä, kuinka muuttamalla omia ajattelumalleja ja asenteita voi muuttaa elämänsä ulkoisia realiteetteja. Aivan sama lainalaisuus koskee bisneksiä. 

Ihminen on pitkälti sitä, mitä hän sydämessään ajattelee, mitä hän itsestään uskoo, miten hän tilanteisiin asennoituu. Ulkoinen maailmamme vastaa hämmästyttävällä tavalla sisäistä maailmaamme siinä mielessä, että vain me itse annamme kokemuksillemme ja olosuhteille merkityksen ja arvon. Kaikilla ulkoisen elämämme osatekijöillä on vastineensa sisäisessä maailmassamme. Vedämme alitajuisesti, vaistomaisesti puoleemme ihmisiä, tilanteita ja olosuhteita, jotka ovat sopusoinnussa oman ajatusmaailmamme kanssa. Ihminen etsii luontaisesti vastaavuutta. 

Jotta jokin voisi muuttua tekemisen tasolla, täytyy minäkäsityksemme muuttua. Minäkäsitys on joukko uskomuksia eli ajatusmalleja. Uskomukset ovat sisäisiä lainalaisuuksia, jotka koemme henkilökohtaisella tasolla tosina (hidasteina tai vauhdittajina), vaikkei niille löytyisikään järkiperäistä selitystä tai tieteellistä pohjaa. Minäkäsitys koostuu siten kaikista niistä tiedonmuruista, jotka olemme vuosien varrella vastaanottaneet ja hyväksyneet tosina ja valintojamme ohjaavina. Minäkäsitys on sisäinen mekanismi, joka säätelee sitä, minkä merkityksen annamme tapahtumille. 

Jos siis haluamme muutosta elämäämme tai olosuhteisiimme, meidän on otettava vastaan sellaista uutta tietoa, joka saa aikaan muutoksia uskomuksissamme. Uskomuksia ei ole helppo muuttaa, jos puolustamme niitä intohimoisesti. On suostuttava altistumaan ja olemaan halukas luopumaan joistakin keskeisistä uskomuksista, ja samalla ottamaan vastaan uutta tietoa. Meidän olisi hyvä koko ajan arvioida uskomuksiamme ja pohtia, palvelevatko ne tavoitteitamme parhaalla mahdollisella tavalla. Tämä onnistuu, kun suostumme kyseenalaistamaan uskomuksemme ja hyväksymään uuden tiedon uuden minäkäsityksen pohjaksi. 

Olemme koko ajan muutoksen ja kasvun tilassa, kysymys on vain mihin suuntaan? Minäkäsityksemme ja uskomuksemme muuttuvat kaiken aikaa ja näin ollen iän myötä minäkäsityksemme ja omakuvamme muotoutuu koko ajan. Elämme alati ”joksikin tulemisen” prosessissa. Prosessi on jatkuvaa mylläkkää ja kannanottoa menneisyydessä opittuihin tapoihin ja ajattelumalleihin. Ihmisen elämä on kasvua, muutosta ja kehitystä. Ja suunta on aina kohti itse valittuja päämääriä, juuri senhetkisten polttavimpien ajatusten suuntaan. 

Mikäli haluaa kasvaa ja kehittyä nopeaan tahtiin, on varmistuttava siitä, että päämäärät ovat selkeitä, haasteellisia ja riittävän voimakkaita. Matkalla kohti tavoitteita kohtaamme nimittäin kaksi merkittävää estettä. Ensimmäinen on homeostasis, joka tarkoittaa pyrkimystä pysyvyyteen. Se on ihmisluonnon ikuinen ja suurin kaipuu: säilyttää nykyinen olotila myös huomenna. Mukavuusvyöhyke miellyttää. Toinen hidaste on asenteiden kovettuminen: ihminen vastustaa muutosta ja on kehittänyt itselleen päähänpinttymiä. Meillä on luontainen taipumus tehdä asiat aina totutulla tavalla, jolloin meillä on riski juuttua mukavuusalueelle. Pahinta on, että tuolle vyöhykkeelle jämähdetään silloinkin kun ihmissuhde, työ, toimeentulo tai yrityksen tila ei tyydytä. Mukavuustasosta tulee helposti ansa ja ansasta lopulta hauta. Ero on vain syvyydessä. 

Liian moni meistä haluaa muuttaa suhtautumistaan elämänsä valintoihin eräänä päivänä, sitten joskus. Emme kuitenkaan haluaisi, että hautakirjoituksessamme lukisi: Hän vietti koko elämänsä miettien, mitä elämälleen tekisi, mitä siltä haluaa. Tosiasia on, ettei sitä erästä päivää tule koskaan. Meille on annettu vain tämä päivä — itse asiassa vain tämä hetki. Niinpä aikaa ei ole hukattavissa yhtään. Jos haluat erilaisen elämän tulevaisuudessa, sinun pitää valita eri tavalla kuin eilen. Jotain täytyy tehdä uudella tavalla. Viime vuosisadalla elänyt tiedemies Einstein sanoi, että ”vain hullu kuvittelee saavansa eilisillä menetelmillä uudenlaisia tuloksia huomenna”. Eilisen ajattelulla ei ratkaista huomisen ongelmia ja haasteita. Tällä tavalla me kuitenkin usein suhtaudumme valintoihimme. ”No, ainahan näin on tehty” tai ”minä nyt vaan olen tällainen…”. 

Ei ole sattumaa, että peruutuspeili on kooltaan vain murto-osa tuulilasin koosta. Eilisellä on toki merkityksensä oppimisen kannalta, onhan se tuonut meidät tähän päivään. Mutta tulevaisuudessa on se toivo, joka pitää yllä elämän liekkiä. On aika huolehtia siitä, että toivon liekki saa uutta sytykettä!

Kukaan ei huku siitä syystä, että joutuu veteen. Hukkuminen tapahtuu vasta jos vedestä ei pääse pois saamaan happea. Kukaan ei epäonnistu lopullisesti yhden tai muutaman epäonnistumisen takia. Ratkaisevaa on se, minkä valinnan teemme seuraavaksi ja mistä valinnasta on eniten hyötyä. Valitse siis oikein! Carpe Diem. 

Lasse Wendelin
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