[image: image1.emf]





Prime Forum 4/2010
Miten hyvistä aikomuksista saadaan hyviä tuloksia
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Hyvät tulokset ja tuottavuus eivät ole sattumaa. Ne ovat päätöksiä! Hyviä tuloksia saa harvoin pelkästään tekemällä kovasti töitä, joskin se auttaa huomattavasti. Sen sijaan tulokset paranevat, kun toimimme fiksummin. Kysymys kuuluukin, juoksemmeko todella eteenpäin vai juoksemmeko paikallamme. Juoksumatolla voi kiistatta saavuttaa hyvän kunnon, mutta maisemat eivät takuulla vaihdu!

Aina silloin tällöin on hyvä pysähtyä miettimään, miten voisimme saavuttaa uusia tuloksia, onpa kysymyksessä sitten painonhallinta, ihmissuhteet, myyntitulokset tai strategian toteuttaminen. Tarjoan sinulle muutamia kokemusperäisiä, hyviksi havaittuja keinoja, joiden avulla voit saavuttaa omat tavoitteesi tai yrityksesi tavoitteet paremmin ja nopeammin. 

1. Aloita päiväsi oikein ja käytä aikaasi viisaasti. Jos haluat pystyä tekemään hyviä päätöksiä elämäsi aikana, ajankäytöllä on ratkaiseva merkitys. Varsinkin sillä, miten aloitat jokaisen päiväsi. Aika on monella tapaa jopa niukin kaikista niistä resursseista, joita meille on syntymässä annettu. Kun valmistaudut huolellisesti päivän haasteisiin, on todennäköisempää että olet illalla tyytyväisempi itseesi (kaiken lisäksi muutkin saattavat olla tyytyväisempiä sinuun). Joku on sanonut: ”Jos haluat onnistuneen elämän, älä aloita yhtäkään päivää ennen kuin olet mielessäsi lopettanut sen, älä yhtäkään viikkoa ennen kuin olet käynyt sen lävitse, älä yhtäkään kuukautta tai vuotta ennen kuin olet kulkenut sen mielesi tasolla loppuun.” Niinpä suosittelen, että käytät vähintään 30 minuuttia joka aamu lukemiseen, kirjoittamiseen, mietiskelyyn tai tavoitteiden läpikäymiseen. Jos aamut ovat sinulle erityisen haasteellisia, mikä estää hoitamasta valmistautumista edellisenä iltana? 

2. Valitse seurasi huolellisesti. ”Huono seura hyvät tavat turmelee”, opetti minua oma isäni lapsuudessani. Jos kerrot minulle, missä seurassa vietät suurimman osan vapaa-ajastasi, minä kerron sinulle, miltä tulevaisuutesi näyttää. Rohkeasti sanottu, mutta siinä on paljon perää. Nousevatko elämäsi standardit siinä seurassa, jossa vietät aikaasi? Auttaako seurasi sinua ratkaisemaan ongelmiasi, vai päinvastoin? Aiheuttaako ystäväpiirisi sinussa kilvoittelunhalua, voittamisen tahtoa vai halua luovuttaa? Joskus on hyvä tehdä inventaario kaikista niistä ihmisistä, joiden haluaa vaikuttavan myönteisesti, ja sitten keskittyä kanssakäymiseen heidän kanssaan. Tutkimukset osoittavat, että kun ihmisellä on 3–5 erittäin hyvää ystävää, joiden kanssa voi jakaa tärkeimmätkin unelmansa, se vaikuttaa erittäin myönteisesti terveyteen ja työhyvinvointiin. Ihmistä ei ole luotu olemaan yksin, vaan toimimaan tiimissä. Vasta kun itse olemme tasapainossa, voimme alkaa kulkea apuamme tarvitsevien ihmisten rinnalla. 

3. Ota 100-prosenttisesti vastuu omasta elämästäsi. ”Älä valita, älä selitä”, kuuluu erään tunnetun puhujan kehotus. Liian usein sorrumme syyttämään tai syyllistämään ulkoisia tahoja epäonnistumisistamme tai kielteisistä tunteistamme. Vastuunsa kantavat ihmiset säilyvät sekä ruumiillisesti että henkisesti terveempinä kuin ne, jotka elävät kielteisten tunteiden pauloissa. Jos jokin on onnistuakseen, se on täysin sinusta kiinni. Kun ottaa 100-prosenttisesti vastuun omista valinnoistaan, tunteistaan ja teoistaan, on myös paljon helpompaa nauttia saavutuksistaan täysin rinnoin. Jos eteesi tulee este, on sinun tehtäväsi mennä sitä päin tai sen ohi. Ei kenenkään muun. Sinä olet oman elämäsi ohjaksissa.

4. Tee vaikeat asiat alta pois ensin. Ryhtymällä tuumasta toimeen vaikeissa asioissa vapautat huikean määrän energiaa. Vitkastelu voi nostattaa mieleesi kaikenlaisia tunteita, mutta voit kaikesta huolimatta ryhtyä tekemään sitä vaikealta tuntuvaa asiaa. Siitä seuraa myönteinen domino-efekti: pian huomaat, että kun vaikea asia on saatu pois alta, muut tehtävät tai tilanteet sujuvat kuin itsestään. Pian myös vaikeilta tuntuvat tilanteet tuntuvat helpommilta, ja vähitellen pystyt suoriutumaan yhä vaikeammista tilanteista. Älä salli itsellesi tekosyitä olla tarttumatta vaikeisiin asioihin tai tilanteisiin. 

5. Keskity tekemään yhä enemmän sellaista, missä olet hyvä. Jokaisella on omat lahjansa, ja mitä enemmän tulet sinuiksi omien lahjojesi kanssa, sitä enemmän ne saavat sijaa sinussa. Uusin aivotutkimus osoittaa selkeästi, että fiksuin tapa nostaa omaa tasoa on vahvistaa olemassa olevia vahvuuksia. Näin heikkoutemme saa paljon vähemmän sijaa. Välillä puhumme huolimattomasti ”pois oppimisesta”, mutta se on aivoille käytännössä miltei mahdotonta. Kun sen sijaan alamme tekemään määrätietoisesti jotain uutta, voimme kyllä oppia unohtamaan sellaista, mikä ei toimi. Uudet tulokset edellyttävät uusia hermoverkostoja (karttoja) aivoissa, ja niiden muodostuminen onnistuu parhaiten kun keskitymme vahvuuksiimme.

6. Elä täysillä joka päivä. Tee jokaisesta päivästä taideteos. Jos epäonnistut, nouse ylös ja kiinnitä katse uudelleen tavoitteeseen. Kun onnistut, nauti koko sydämestäsi ja kerro siitä myös hyville ystävillesi tai työtovereillesi. Mikään ei tunnu yhtä hyvältä kuin että saavuttaa itselleen asettamansa tavoitteet. Jos epäonnistut liian usein, laske tavoitteita hetkellisesti; jos taas pääset tavoitteeseesi aina, voit pikkuhiljaa alkaa asettaa kovempia päämääriä. Omaksu sellainen asenne, että olet perustyytyväinen koko ajan. Anna armoa ensin itsellesi ja sitä kautta myös kaikille niille, jotka eivät mielestäsi suoriudu tarpeeksi hyvin. 

Kaiken tämän olisi voinut ilmaista myös kahdella sanalla: Elä hyvin!

Lasse Wendelin

[image: image3.emf]











